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発達障害を持つ子どものことばを育む
-外来でのご家族へのｱﾄﾊｲｽを含め-Ｆ

中 川 信 子 ＊

「天は私たちに口を一つ，耳を二つ与えた
話すより多く聞くために｣
人と人とのコミュニケーションにおいて，最

も大切なのは相手のことばや気持ちを｢よく聞
く こ と ｣ で あ る ． ‘ ’ ・
２．「こと鬮三つの意味′
「ことば｣といわれてまず思い浮かべるのは言

えることば(音声言語)だが，「ことば｣は以下の
3つの視点で捉えることができる.:;‘
①話しことばシ音声言語("eed'):
②言語知識,内言語(languagj
③ コミュニケーション：、
話しことばとは，「リンゴ」(riJ]5o)のよう

に音声として発せられる塵とぱ,､言語知識と
は，「リンゴとは，赤くて丸くて甘酸っぽい果
物だ｣と知っていることでありジ･体験や学習に
よって知識として脳内に整理・蓄積される‘コ
ミュニケーションとは各自の思いを，音声また
は音声以外の手段(ジェスチャ宝や視線など)を
用いて他者に伝えることである.：
３ ． 会 話 の プ ロ セ ス ． 、
「リンゴ食べる？｣と聞かれて喰くる｣と答え

る場面を想定し，話し手と聞き手の中で何が起

I . ことばについて

１．ことばとコミユニケーション
「人は分かり合うために話すのです｣というこ

とばがある．言語聴覚士はことばに何らかの問
題を持つ人がその周囲の人たちと｢分かり合う」
ことを手助けしようとする職種である．
発達障害のある子どもは，ことばの遅れやコ

ミュニケーシ.言ンの取りづらさなど§保護者を
悩ませる問題を持つことが多い．

ここでは，筆者が保護者の方たちに，ことば
の発達をどう捉え，毎日の暮らしの中でどのよ
うな関わりをすればよいのか，日ごろお伝えし
ている内容を中心にお話しする‘日ごろお会い
になる保護者に，言語発達の促し方を伝える際
のヒントにしていただければ幸いである.
なお，筆者は主として就学前の幼児期のお子

さんを対象に仕事をしているため§低年齢のお
子さんに焦点を当ててお話しすることになる
が，ことばやコミュニケーションの原則はタ子
どもでも大人でも共通している．
NaturehasgivalilstWoearsbutOnemouih
'IbhearmoleihanmSpeak．＝．．
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ｔとｂが入れ替わるとb-aFteFuバテルという
全く違ったことばになる．幼児期にはメガネ
(mFeganFe)をゲマネ(gemFamFe)というなど，
言い間違いが頻発するが，これは，脳の発語に
関わる機能が未熟であることを示している．脳
機能の成熟に伴って次第に消失する可愛らしい
ミ･ズである．
⑩自分が発したことばに間違いがなかったか

どうかチェックする．耳が聞こえていることが
必要．
発話速度であるが，私たちは1分間に300文

字,つまり１秒間に5文字程度の原稿を読める．
原稿は漢字混じりなので，ひらがなに換算する
と１秒間に６～７文字になる．「リンゴ食べ
る？｣，喰くる｣という簡単な会話なら１秒半か
2秒の間に完了する．
､さらに，ひらがなはア行やンなどの例外を除
き,子音と母音で一文字が構成されている．「リ
ンゴ食べる？」はrimgotaFb-eFruと11個の音
で成り立っている．２秒弱の間に,舌や唇を１０
回以上，目にもとまらぬ速さで操作しているの
である．高次脳の働きである｢ことば｣が，実に
精妙かつ高度な能力を必要としていることがお
分かりいただけるだろう‘
以上の①から⑩までの操作の間じゅう，ワー

キングメモリーが正常に作動すること，ごく短
時間ではあるが，注意が他にそれないようにコ
ントロールする能力が必須である.発達障害の
ある子どもは注意機能に問題を持つことが多
く，・ことばやコミュニケーション発達に影響す
る要因となっている可能性がある‘言語聴覚士
を含め,子どもに関わる大人たちには｢ことば」
(音声言語)だけにとらわれず，生活の中で全体
的な発達を促す方策が求められている．
４．ことばの発達の特徴
主として話しことば(音声言語)の発達にはい

くつかの特徴があげられる．
１)言語発達は身体機能の発達，心の発達，認
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図１ことばに含まれる３つの意味

き，そのためにどのような能力が必要なのかを
考えてみよう．
①聞き手は話し手が発した音声を聞き取る．

聴力障害があ:ると聞けない．
②音声を語音として聞き取り，脳内に構築さ

れている音韻リストを検索･照合する.職索し
ている間じゅう，注意を向け続けている力が必
要である．
③音韻の並び方を把握し，脳内に構築されて

いる｢言語辞書｣とでもいうべきものを検索し，
照合する．ここでことばの意味(リンゴ＝丸く
て赤い果物．食べる＝口に入れて噛み，飲み込
む)が分かる．
④語の並びを把握し，話しかけられた内容を

理解する．
⑤話しかけられた内容に対する返事を考える

(うん；いるb．食べる，いらない，後でなど)．
⑥返事の内容に合うことばを脳の中のリスト

から選び出す(｢食べる｣)．
⑦そのことばを表す音韻を脳内の音韻リスト

から選び出す(｢タベル｣)．-
③選んだ音を脳の車で順番に並べる(taFbe

ru)、
⑨１つずつの子音，母音の構音プログラムを

呼び出し，舌や唇を正しい順番に動かず(fajb-e
Fu=ウタベル二食べる).
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図２ことばのビル･ Ｔ 、 ．

ことばをはぐくむ．ぶどう社,.､95ページより改変引用中川信子(198①

｢言えることばjは氷山の水面上の部分 大人がよい聞き手に

水

’’一番大切なのは吃えたい気持ちｺを育てるごと．:＝周囲の大人がよい聞き手であること
､ 1

ー

園４コミュニケーション意欲を育てる環境図３分かるのが先言えるのは後

と持って｣，「こぼさないようにね｣などと話し
かけるだろう．このような何気ない生活シーン
でのことばかけを通じて，ことばが脳内の語彙
リスト，言語辞書に書き込まれ，ことばが育つ．
３)言語発達は本人の生まれつきの要因と周囲

の環境との相互作用の中で促進さ･れる．
発達障害などの要素により言語の学習がじょ

うずにできない子どもであっても，適切な養育
環境，言語環境におけば，よりよく伸びること
が可能である．特に大切なのは，コミュニケー
ション意欲を育てることである．これを水鉄砲
で表わしてみた(図4)．

知発達など芋どもの全体的な発達の反映であ
り，毎日の暮らしの中での積み重ねが重要であ
る.積み重ねの具体的な内容を｢ことばのビル」
として表現した(図2)..
２）「言語理解は言語表出に先行する(分かる

のが先，言えるのは後)｣．矛勘児の言語学習に
おいても，外国語の習得過程においても共通し
ている.保護者には｢ことばの氷山｣の絵を使っ
て説明している(図3)．
毎日の生活の中で実体験を通して学ぶことが

大切である．例えば，おやつの牛乳を飲む時．
周りの大人は｢はい，牛乳よ｣，「コップ，そっ

小児の精神と神経 (181）57巻3号。2017年10月



表１発達初期の個人差のはば

意味なくパパ，ママなどと言う6.0か月 12.010.08．０

意味のあることばを１語言う 9.2か月 17.612 .0１４．８
ママ，パパ以外に2語言う 12.0か月 19.014.3１６．７
3語言う 13.2か月 20.415 .6１８．０

6語言う 15.7か月 22.21 7 . 9 ２０ . ０

二語文 22.72歳1か月２歳5か月19.7か月
社団法人小児保健協会(2003） :DENVERⅡ一デンバ宝発達判定法一宿語』・

％＃・小児医事出版社より引用

|慧議蕊議鵜鵜蕊’鴬蕊蕊蕊蕊

人間の音声器官
図５話しことばの仕組み

左の大脳半球にある言語野
Ｇ

図６大脳の役割分担ピーター。B.デニシュ，エリオット．N.ピンソン著，神山
五郎，戸塚元吉共訳(196の：話しことばの科学その物理学

と生物学．東京大学出版会，４２ページより改変引用

ことばをたくさん知っていても(水鉄砲のタ
ンクに水がたくさん入っている)，引き金を引
かなければ口から水(ことば)は出ない．引き金
を引くエネルギーが｢この人にこのことを伝え
たい｣という気持ちであり，コミュニケーショ
ン意欲である．コミュニケーション意欲を育て
るために，周りの大人が｢よい聞き手｣となるこ
とが不可欠である．
４)発達初期には個人差が大きい
幼児期の言語発達は，個人差のはぱが非常に

大きい．「個人差が大きいものですよ｣とだけお

時謡U彦(1962）：脳の話．岩波書店,n5ページより
許諾を得て改変引用

伝えしても，保護者の安心にはつながらないの
で,DENVERⅡから言語に関わる項目を一部抜
粋した表を作ってお示ししでいる俵1)．
５．話しことばの仕組みと脳の働き
話しことばの仕組みを示す(図5)‘
私たちは呼気(吐く息)を使ってことばを発す

る．肺に入った空気が口から出る途中にある声
帯を震わせた振動音がことばのもと(喉頭原音）
である．その際，息が鼻に抜けないよう，軟口
蓋を挙上して鼻咽腔閉鎖を行う．そして舌と唇
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謬一。 １回､．画胃宰 u J 程
鴬識鼠頭…｡｡｡｡j…｡･頚“・
の脳鈩心の脳）を轄備
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三段重ねの脳
謹誓齢育てる暮らしの中のﾋﾝﾄ．':､鴎.ぶどう社，３４ページより改変引用

図７
中川信子(1999):1,2,3歳ことばの週浮

をさまざまな形に変化させて構音(発音)を行う．
これら一連の動作はすべて，脳の関与のもと

に動いている．脳の中でことばを受け持つ場所
は，大脳の左半球である(図6)．
大脳左半球の｢聞く｣，「(ことばを)考える｣，

｢話す(発声・発語)｣場所が働けば,スムーズに
ことばが使用できるようになる．しかし,大脳
に直接働きかけて言語獲得を一挙に進める方法
は今のところないのだ,地道に進めることになる．
脳は三段重ねの構造になっている(図7)．
＃寺番上に乗っているのが大脳．豆電球で表現

したニューロンとそれにつながる｢電線｣で構成
される.､大脳のすぐ下，二段目の脳が情動の働
きにかかわる大脳辺縁系．一番下が体の働きを
つかさどる脳幹であるき:大脳辺縁系と脳幹はい
わば電線の束である．，
大脳にある豆電球(ニューロン)は，生まれた

ときに数が全部そろっているものの，出生直後
から点灯するものと，出生時には配線工事が未
完成でまだ点灯しないものとがある．生まれた
後に配線工事を進めることが必要である．｢刺
激は脳の栄養｣･ということばのとおり，配線工
事に必要なものは噸1剛である．

ことばの発達において，刺激とは｢ことばか

け｣と多くの人は考える．そのとおりなのだが，
耳で聞きとったことばが，聴覚器で電気信号に
変換され,聴神経を伝わって大脳の聴覚野に到
達するまでには，脳幹と大脳辺縁系とを必ず経
由する.-いいかえれば,脳幹と大脳辺縁系の隠
線｣の通りがよくないとせっかくのことばも大
脳には届かない．ことばかけに励むのは大切だ
が,ことばの通り道である脳幹と大脳辺縁系
が，どんな状態にあれば学習が進むのかを考え
る必要がある．
体が元気で，心が安定し』楽しいことがたく

さんあると刺激は大脳まで通りやすくなる．大
脳辺縁系は記憶の仕組みと関係が深い．興味あ
ることがらを，楽しい雰囲気の中で体験できれ
ば，記憶，学習が進みやすい．前出の｢ことば
のピル｣は,三段重ねの脳の働きと，,毎日の生活
の中で必要なかかわりをあらわしたものである．
61,2歳代の.ことばの遅れ＄
１歳6か月健康診査で，､ことばが遅いお子さ

んは少なくないが，「こと･ぱの遅れ｣は状態像に
すぎず，正確な定義は共通認識されていないの
が現状だろう．
筆者は，乳幼児健診に関わる保健師と協働す

る中で，「ことばの遅れ｣の説明を図8のように
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｢おくて｣夕討プ
３歳過ぎまでは個人差のはばが大きい｢標準｣より遅い城

次第に追いついて
問題なくなる

|☆ことばの数力贈減も,ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ
．の質に問題がある場合もある
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◇発達障害・知的障害ADHD,
自閾症スペクトラム
LD(学習障害)など

一 議
図８ことばの遅れについて

まとめて考えている．
ことばの遅い子を大きく２づのグループに分

.けて考える．
一つは，脆くてタイプ｣とでもいえる子ども

たちである．ことばの表出は遅れるものの§理
解｡対人関係は良好，行動面に･も気がかりな点
がない.２歳過ぎから，遅い子では3歳近くなっ
てから有意味語が出始め,．.その後順調に2語
文，３語文になり，問題が残らないという子ど
もたちである．健診や事後フォローの場ではさ
ほど珍しいことではない．ただし,本当に｢な
んでも分かっていて，話すことだけが遅い｣だ
けなのか,何らかの問題が背景にあるのか注意
深い観察は必要であるし，可能であればフォ
ローするに越したごとばない．
観察のポイントとしては，聴力，言語理解。

状況理解，対人関係とコミュニケーション，顕著
なこだわりの有無，落ち着きのなさ°目立った注
意の途切れ,養育者のかかわり方があげられる．

もう一つのグループは，何らかの問題があっ
てことばが遅れる場合である．問題の内容とし
て，以下の四つを考える．
①聞こえの問題

②発声発語器官の問題
③環境要因
④発達障害がベースにあるもの
である．
①聞こえはことばの入り口であるから，聴力

障害があれば,必然的に:ごと:ぱの遅れが生ず
る.呼名や生活音への反応，話じかけへの応答
の様子を聞き取りまたは観察する．
②口蓋裂など，発声発語器官に問題があり，

発語しにくいためにことばが遅れる場合もあ
る．頻度は少ない．
③テレビやDVDの長時間視聴あるいは保

護者がパソコンなどに没頭するなどして，遊び
やことばかけの経験が極端に不足している場合
である．一見したところ，自閉スペクトラム症
のお子さんたちと同様に目瀞合わなかったり，
応答性が低かったり，遊びがパグ÷ン的であっ
たりするが，しばらく遊ぶと状態像が大きく変
わり，短時間でコミュニケーションが改善する
のが特徴的である．「ことばの遅れ｣は，発達障
害に由来するとは限らない．環境因がかかわっ
ているかもしれないこのようなお子さんに対し
て，すべての保護者を対象とする｢かかわり方
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からです．体を動かす遊びが電線の通りをよく
するためには一番効果的なのですよ｣と伝えて
納得していただく，
２)感覚統合の考え方による説明
感覚統合の考え方に基づく説明はさらに説得

力が増す.感覚統合の考え方では｢固有覚(固有
受容覚)｣や｢前庭覚(平衡感覚)｣に注目する．固
有覚とは,体のさまざま．な部分の位置や動き，
関節の曲がり具合，筋肉への力の入れ方などを
感知しフィードバックする機能であり，力を加
減する，運動をコントロールする，姿勢を保
つ，バランスをとるゥ情緒を安定させる,ボ
デイイメージなどと関係する．前庭覚は自分の
身体の位置や傾き，動きのスピード，回転を感
じる感覚であり，覚醒レベルの調節,抗重力姿
勢の維持，バランスを取る働き，眼球運動など
と関係する。五感の一つである触覚も重要な感
覚で,情緒の安定,物を触感により識別する,
触れられることへの防衛などの働きを生み出す．
、これらの感覚が何らかの理由で十分に機能し

ないと姿勢保持の困難，覚醒レベルの低下,情
緒の不安定，不器用，臆病,触覚防衛,自回転
(くるくる回る)など，さまざまな不可解な行動
を生み出す．発達障害のお子さんによくみられ
る症状である．体を動かす遊びを意識的に行う
と，これらの感覚入力が調整されゥ適応的な行
動が増えていくことが多い．
感覚統合を進める遊びの要素を大まかにあげ

た(図9)．．
追いかけっ.こ,.お馬さんごづこ,･いないいな

いぱあ，手遊び歌，ぎゅっと抱きしめる，な
ど，昔から子どもを喜ばせるために大人が行っ
てきた遊びの数々を感覚統合という視点から捉
え直すと，あらためてその大切さがよく分か
る．発達に心配のある子どもにこそ，意識的な
体を使った遊びにたくさん付き合ってあげたい
ものである．
文末に感覚統合の関連情報と参考になる本を

3 号 。 2 0 1 7 年 1 0 月 （ 1 8 5 ）

の底上げ｣が必要であると痛感する．
④は，発達障害などの何らかの障害がベース

にあり，そのあらわれとしてことばの遅れがみ
られる場合である．子どもの側に｢ことばやコ
ミュニケーションの発達が遅れる，あるいは弱
い｣という要因があり，そのうえ③のように不
適切な言語環境での養育が行われると，障害の
固定化,重度化につながる．
発達障害の可能性があっても，言語環境を含

めた養育環境を改善し，子どもの健やかな発達
を後押しするような介入は必要であり，かつ効
果的である．

Ⅱ．ことばを育てるかかわり
１．からだ遊びが大切
１)ことばの前に遊びを通してコミュニケー

ション
「ことばが遅い｣という主訴の幼児と言語聴覚

士とのかかわりは多様である．４歳‘5歳児以上
で，一定時間注意の持続ｶﾐ可能で着席できるお
子さんでは,…カードなどを使い限定された机上
課題を通して言語能力の促進をはかるよう計画
することができる．
しかし，１歳2歳では着席課題は難しいこと

が多い.３歳4歳以上であっても，発達障害の
可能性があり,‘注意持続が保てないお子さんに
対しては，まず，からだを使った楽しい遊びに
徹底的に付き合うことから始める．遊びを通し
て，コミユニケ声ションスキルを育て,?話し手
に注目し，ことばかけや指示を聞き取る力を育
てるためである．、．
保護者から「ことばが遅いから来たのに，な

ぜ体を使う遊びをするんですか?.｣といぶかし
げに質問されることもあるが，ことばの発達に
かかわる脳の働きを説明し｢大脳のことばの場
所にちゃんと刺激が届くためには,聞こえたこ
とばの通り道である脳幹と大脳辺縁系の場所の
電線が電気を通しやすくなっている必要がある

小児の精神と神経 57巻3号。2017年10月



感覚統合をすすめる．
脳の中の電線の電気の通りをよくする）
遊びの要素

共同注意0ointat tent ion) .
複数の人が一つのもの(同じもの)に注意を向けること

驫議蕊蕊 著茄関饒溌

③⑥ 織篭
霧湾図９感覚統合を進める遊びの要素

騒篝霧蕊 鱈霧蕊鶏あげた．特に,H(日本感覚統合インベント
リー)は，発達障害かもしれない子どもたちの，
「気になる行動｣を整理して捉える際の助けにな
るチェックリストである.
３）１日５回笑いのある遊びを
感覚統合の理論を持ち出すまでもなく,「1日

５回お子さんと一緒に笑い合える遊びをしでみ
てください｣と伝えるだけでも，親子の行動の
変容につながる.かかわりにくい子どもとどう
やづて遊べばいいのか悩む親も多い．体を動か
す遊びの中で，子どもが笑顔になってくれる
と，親としての有能感を持つことができ，もっ
と子どもとかかわろうと考えることができるか
らである．
２．ことばが育つ話しかけ方．、
１)共同注意
二者が÷つのものに同時に注目する共同注意

6oi].tattennon)の成立は，言語コミュニケー
ション発達にとって不可欠である(図10).
一つの｢モノ｣に二者が同時に注目し,その｢モ

ノ」を共有するのが視覚的共同注意である．例
えば，子どもが犬を指さし，保護者も同じもの
を見ているときには視覚的共同注意が成立して
いる．
一方，一つの音声のつらなり(ことば)に二者

が同時に注意を向け,-そのことばを共有すると
ころに｢ことば｣が成立する．冒頭にあげた｢リ
ンゴ食べる？｣，「食べる」という会話は聴覚
的な共同注意に基づいている．まだ話せない子

６ ９

図１０共同注意

どもは見つけた｢モノ｣を指さし，「あ！」と声を
出して保護者をふりかえる行動がみられる．こ
れは，まだ音声言語になづてはいないが，「見
て，ワンワンいるよ」と同じ意味であり，こと
ばの前段階である．
２)子どもの興味に大人が合わせる
どの時期，子どもが視線を向けた対象につい

て｢○Ｏいたね｣など，大人がことばをかけるこ
とが，最も有効なことばかけの方法である．子
ど‘もが視線を向けているモノには，子どもの注
意が向いている．注目しているモノについてそ
の名称や属性について(｢ワンワンだね｣，「白い
ね川｢毛がフザフサしているね｣)話してもらえ
ば，目と耳から同時に刺激が入り，記憶の貯蔵
庫にたまりやすい．子どもの興味に大人が合わ
せることは，年齢が進んでからも有効であり,
特に発達障害のお子さんと対応する際には大切
である.
３)乳幼児期から｢目を合わせる」「視線を交わ

す｣体験の重要性
視覚的共同注意成立のためには,二者間で｢目

を合わせる｣体験が重要である.授乳時に乳児
が大人の目をじっと見ることがあるが，そんな
時に，大人の方もしっかり視線を返すことが非
常に大切である．
授乳時のスマホ，携帯の使用，幼児期のテレ

(186） 小児の精神と神経５７巻3号。2017年10月



どについて，周囲の大人が理解し，そのうえ
で，子どもの様子をみながら適切に対応するこ
とである．
不安の中にいる保護者に，見通しの持てる分

かりやすい説明を行い，今日明日，お家で保護
者に何ができるのかを具体的に示す支援者であ
りたい．保護者に余裕が生まれれば，子どもに
も安心が伝わり，外界へのアンテナが張りやす
くなるからである．
障害があってもなくても，子どもに望ましい

育て方は共通している．体が元気，心がすこや
か，安定・安心が守られていることである．保
謹者に｢『ことばのﾋﾙ』を建てる暮らし｣の大切
さを説明することを通して，そのことを伝えた
いと考えている．
最後に，アメリカの言語病理学者の残したこ

とばを紹介する．子どもに限らず，人と人との
コミュニケーションの本質を語っていると思う
からである．
「子どもの言うことをよ-く聞くんです．い

まその子が言っていることも，今まさに言わん
としていることも，まだぜんぜん言えていない
ことも．その子はあなたに言いたいことがあ
る，その子にとっては意味のあることなんで
す，その子には大事なことなんです．ただのお
しゃべり遊びだなどと思ってはいけません．
話し手としてのその子を尊重することです．

なにもかもすつかり，よく聞いてあげて下さい．
自分の言うことがきいてもらえていると感ず
ることは，成長しつつある人としてのその子に
とっては，実にすばらしいことなんです．
子どもはその子なりに，ベストをつくしてい

るんだ，と思うことです．
子どもにとっては，あなたに話をしたいとい

うことの方が，正しくしゃべれるかどうかより
もずっと重要なことなんだ，と思うことです」

（ウェンデル・ジョンソン）

ビやDVDの長時間視聴や，外遊びの体験の減
少などは，乳幼児の共同注意の成立，ひいては
言語・コミュニケーション発達を阻害する可能
性があり，自制が必要である．
視線を向けた時に大人が必ず視線を返してく

れるという徳験は，子どもの中に安心感を育
て，愛着，基本的信頼感など，生涯にわたる心
理的な安定の基礎になる．目を向けること，注
意を払うことは，乳幼児期に限らず良好なコ
ミュニケーション関係を築くためのポイントで
もある．

おわりに

ことばが遅れていたり，発達障害かもしれな
い子どもに対して，周りの大人は何をしたらい
いのだろうか？
２歳の時，ドクターに｢自閉症です．一生普通

にはなりませんよ｣と断言され，保護者が絶望
の淵に沈んでいたお子さんがいた．その当時は
確かに自閉スペクトラム症に特徴的な行動がそ
ろっていた．ところが，年齢が進むにつれて過
敏さが消え，周囲への興味が広がり，同時に知
的な力の高さを発揮し，社交性も身につけた．
細かく見れば少し風変りなところは持ち合わせ
ながらも，現在は患者さんに慕われるドクター
になっている．このようなお子さんは筆者の身
の回りに決して少なくない．早期に開始した療
育の成果や，子どもの風変りさを理解しつつ，
適切に対応した保護者の努力も大きいのだろう．
筆者は診断の重要性を否定するものではない

が，障害の有無を早期に正確に見極めようとす
るあまり，障害探しのまなざしになりがちな現
状には違和感を覚える．それよりも適切な対応
をしてくれる周囲の環境づくりが何より大切だ
と考えている．そのために，まず必要なこと
は，乳幼児期から成人期にかけて，種々の感覚
過敏，多数派とは異なる外界の捉え方，聞こえ
方，聞き取り方の違い，独特の興味の持ち方な
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子どもの心とことばの育ち
～闘蝿の読睡芯に種きるごど～
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元気なからだを作り上げる
器用に動かせる手をつくる
見る力､聞く力､話す力を育てる
心が育ち､知力が向上する
人と気持ちを分かち合い､社会の一員になって
ゆく
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「はじめて出会う育児の百科』(小学館）
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①思考の道具 ①Speech
話しことば､音声言語
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達の手段
１

②Language
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③行動調整の役割識#蝋
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羅鶏蕊譲灘 ③Communication
伝えたい気持ち

Ｄ 吾

ＩI.
一

行動調整とは？「ことば」三つのはたらき
１思考の道具‘

『カギがないなあ｡ああ､昨日､カバンに入れた
んだった｡」

思ったら前後を考えずにいきなり行動してしまう
のは行動調整ができないから(衝動性）

脳の働きには｢興奮系｣と｢抑制系」２伝達の手段
『玄関のカギ､見なかった？」

興奮のスイッチが入っても､｢待て待て｣と抑制で
きれば､行動はおさえられる。

＝ことば(大脳皮質)の力３行動調整の役割
『おいしそうなパン！でも､まだお金を払ってな
いから､食ぺられない｡」

３
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発音(構音>について
。日本語五十音が言えるようになるのはだいたい4歳半こ
ろが目安｡2歳3歳ではまだまだ…。｡澪臓鵺壗鷲ている子も､遅く雷でむにやむ

聴力障害とﾛ蓋裂については注意が必要ウ

｡早く言えるのはマ行｡バ行｡バ行
・サ行･ザ行｡ラ行は5歳半-６歳までかかる子も。
｡訓練開始の目やす

音が全体的にはっきりして､言えない音が特定されること
本人が発音についての意織を持っている(膿り音の自覚）
ひらがなが読めるようになっていること
おおむね5歳を過ぎてから

’

繍灘雛言い直しはさせず、正しい音を
さりげなく返してあげましょう

ﾛﾛ

図跨ロ左転脚単車色身器室､陣

５



’・イ
割

大 睦 質

’

’
I

１
_ ’

「脳働途中の聯l替えスイ叩手』
不具合があるといろいろなことがうまく行かない

見え方．聞こえ方｡注意の向け方
気持ちのコントロールなど…。

６



Ｉ ’ ’気になる子への働きかけ･援助五感＋とっても大事な｢ニ感」
･ 視 覚 ・ 固 有 受 容 覚 |・から伽からの鋤感覚統合的な要素の含まれる意識的な遊び･聴覚
･味覚
・嗅覚
。（触覚）

･前庭覚(平衡感覚）
･触覚 ・こころの面からの援助

よい点を見つけてほめる
スモールステップに分けた的確な指示と指導／ ／

｡認知面からの援助
分かりやすいことばかけ
視覚的な手立てを多用するｌ

-
一 - = ’’-

-

一

蕊
’

励ましてがんばらせることと

小さいうちにしっかり『かかえて｣おくほど､揺さぶ
りに耐えやすくなります ↑

（基本的信頼感）
#鱸灘｢甘えさせる｣(｢甘やかすjとはちがい奏す

■ 守 鶴熟議熱
’ ｢生きているって､悪 Ｉ’！

-

７

感覚統合をすすめる(脳の中の電線の電
気の通りをよくする)遊びの要素

｡揺れブランコ抱っこしてゆする
･回転抱っこで回転芋ムシごろごろ
｡加速度フロアカー遊びすべり台
･上下動トランポリン高い高い
°触覚抱きしめる､水遊び､粘土



勺』

’やがて
°「困ったときにはお母さん(養育者)が必ず助け
てくれる｣と確信できると、
お母さん(養育者)と離れていても泣かずに過ご
せるようになる〈3歳すぎてから）

｡「離れ這い冠毛心の中に母(愛着対象)が
い愚｣状態

’

灘蕊鍵議灘瀧霧議篝

１

鍛一

’ Ｉ

’ ｢困った子｣ではなく

８

鱸蕊鰯騨;灘磯



｡

子どもの行動のなりたちを理解する

’

園竈蕊鰯錘轆灘職織燕義議譲
T見やすい工夫部屋の整理

図と地をはっきりさせる
２ジェスチェー｡指さし｡豊かな表情
３絵カード写真カード
４サインの導入

マカトンサインなど

’胃恋心-
０
◆
４
●
。
Ｇ
●蕊 !･ずザ

闇 難 鰯 ▼
■
●
。
■

●■●”１

》
◆
●

②Ｑ価●。
●

●

●

０
回
り■
、

１ゆっくりはっきりくりかえし
２短い文で大事なことばを強調する
８注意喚起してから声をかける

一斉声かけのほかにｒＯＯちゃん』
４大きな声より近づいて小さめの声で穏やかに

caimcloseso仕
５静かな環境聴覚的な図と地

鶏 鱸蕊
例
ｂ
Ｄ
Ｎ 灘 篝議鱈議 議灘

受？旦矼、

鍾蕊鍵

９



9

繍繍議繍鱗雛購 議繍灘織騨鱗鱗灘織灘議識
鋤！ F糊し怒倒と..!鞠彌篝渥例渕片付けなさいよ！＝片付けると気持ちいいよれ

「手を洗わないとおやつあげないよ」．＝･｢手を洗ったら・おやつ|こするよ」

蕊繼謝審鑑織#繍鱗購撒蝿獅蹴審熟識
。

Ｏ

●。。Ｇ
斜面
ｏ旧胡

『■早
●
■
■
■
●

■

●

■、
写
二
８
。早く･じ注さい1園･･･患．､雪:.『::1

1..J･．:r8-.J.L:is:．::41.．蕊劉醗喰.熟鯉ｋ
ぞ識 i･熱＃

蕊到“.常撫秘榊猟釧榊:"'::1鋤蝿”猟懲“.“,職鍬
こぼさずにちゃんと食べなさい＝詞い：じUW̅Wi

蕊識I。|稲諺潅諭予'‘噂篝曹窄蛎需騨 ;雛識鐵譲騨辮
●

I鱗識職撫篝蕊“：ウ
‘:.i:，篭鰻.･･::§･‘:i1く蝉::I･舞参-･f=!"":3;.""概糠鯉癖蕊:撫冒:詞》腰1.1II"""!雄端鐸熱錨懇

’ ｢片付けなさいよっ!」
:織撫蝋職繕灘鰭髭籠鐵離鐵

人は同じものを見ていても

同じようには見えないし

同じように感じるとは限らないのです。

人は瀞移零がいます

一 ■

０
０

■
ｑ
ｑ
ｓ
▲

■
①
早

■
Ｃ
Ｇ中

ｑＴ■”◆
６
４
少
阜
ｑ
４

６

■内軍●《一一一■章８

’ 聡潤働憲蕊溺惣鰄織鱗義藤瀞季

鱈

灘難臘溌灘難臘溌 繍嬢蕊溌議難

’一鍵鍵 蕊蕊-

1０



』 、

根本的に震えよう迄して毛"j『

輪鍵

『》めざすべき子ども像(成長したときの婆)は
障害(不具合)はありつつもすくすくと成長すること

鰯 画 一
-

一一

1１



、

幼稚園｡保管園の『ちょっと気になる子」ってどんな子？

１

じっとしていらｵ1ない

すぐI輔を立つ
着席しても、もじもじ手足を動かしたり、ぐにやっと姿勢が悪い

◆
ぬ

からだの使Ｖ坊がぎごちない．
ｅ ■ ■

離してきてぶつかる。スムーズに止まれな”■ q
●

きちんとしているべき時に走り回ったり汝じ盛ったりする
す ぐ に 寝 そ べ っ て し ま う ．
まっすぐ立Pっていられない

からだの面での澗勧。

●

■

０

町

● ●

不器用･もの噸し､力璃暴
■ *

いくら教えてもできるようになら職嚇タン･スプーン）

両手をいつ1ﾉよに使うことがtrずかしい
● 昏 ・

なぐり書きから進歩しない

銑 の 御

G

■

｡

● ■

b Q

坊
*

■

魅の話を節､てい糊、㈲自分瞬なやり劫
じっとしていられない､余計なことに気力職る

●
● 町

一つのことI環中でき筑鰄bもこれもやりっぱなし
守 ●

I蚤一つとしている※．．

注意の向け方 ●

申

■

すぐにものを投げたり友達をたたいたり噛みついたりする
凸

●

注意すると怒る｡泣きわめく・‘〃 ､
句 畢

急 に 大 き な 声 を 出 す ．

友達のやっていることにちょっかいを出す・Q

衝動性Q攻撃性

口

● ● 甲

目が合わないＱあいにくい
〆
巴

友達のそばにいてもひとり髄ﾊﾉでいる｡孤立した感じ
いっしょに遡蕾うとするとい勅§る 、 ０ ．

鋤§やっていることを邪魔する・からかう．ちょっかいを出す
、 - ｡ ｰ ｰ 一 一 - - - ■ ■ ｡ ｑ ■ 一 一 一 一 ・ 一 一 一 つ ● ｡ - ロ ロ ｡ ー - 一 - 一 一 ー 一 一 ー ｡ ■ - 一 q ■ - ー - ー ■ ■ ■ ■ 一 口 ー - ロ ー - d ■ ー 一 口 ｡ ■ の ロ ウ ー ー ロ ｡ ● - 旬 ｡ ■ - ■

①

表情にとぽｕ％繩が少ない
■ ○

先生にペターつとくっついてくるような行動力妙ない
｡

､〔＝=工‘＝: .二 ,４ニヱq一一コロ｡-つ←一一ＱＤ--■D--句q■-つめ■--●●-０■-q■-･■0■q■口ごＰ凸｡②■､ﾛ■-毎.■ｰ '■- -̅■､■-

初めてのことや人にはとても臆病(蝉ﾌｳ蝋ウ
人による評価を熟こする（励ま

●

■

Ｑ

- - - ー 。 ■ ４ ■ ■ ■ ｑ ■

したりほめてもらわないとできなﾚウ
4

うまくできないとひどく落ち込む｡やつあたりする
自信がない･できても心から喜べない
熟､ことば･相手を傷つけるようなことを伽ざと）言う※

対人関係
．

、

●

ミュニケーシヨン-
● ｡

●

■ ｡ ■ ＝ ロ ー q ■ 、 - ロ ロ ロ ー - - - ー - q ■

感情の育ち

う

- - - つ ■ ■ - 一 口 一 q ■ ー ー ＝ Q ■ q ■ ■
巳

●

●

■

B ■ ニ ニ ニ ユ ゎ ４ 言 ' - - つ - 一 一 一 一 ロ ー ー ー ー - 画 一 一 の 口 ｡ ■ の Ｇ １ ■ ● - ■

心理面

●

■

■

●



対処法を考える細こ、「どう理解したらいいかj、その手がかりをさぐってみましょう。

２

いつも同じこと勘､りやっている．

ちょっとでも違うことをやろうとすると大騒ぎする。
偏食
他の子が自分の思ﾚ踊りのことをしないと気がすまない

洋服の着替えをしたがらない.苦手※
■ ● ●

テレビのせりふのよう．なことをいつもしゃべっている．
● 凸

こだわり。興卿せまさ
■

●

●

■

* ｡

手をつなごうとするといやがる
洋銀の箸替えをしたがらない｡苦手※

Q ● ■

すぐ洋服をぬいでしまう
おとなにべたべたくっついてくる。ベターッともたれ功かる．
のり・ﾌ゙ｲ劫.-j,Pｲﾝﾃ〃●・翻雄びなど苦手､またはそｵ1〃勤凶りやる

甑鱈豹なこと

９ 日

●

■

ことばの発達が遅い
● ｡

文章としてまとまらない
話し方に剃撒§なく感情の伝わりにくし諸し方をする
自分力喫味のあることについて一方的にしゃべる
相手の言うことをよく聞いていない
共感する動作（うなずく．縦"などが少ない

Ｋ

● q

質問に答えられない
場面I暗わなV,ことをだしぬけに言う
熟､ことば相手を傷つけるようなことばを㈹ざと）言う※■ G

こ と ば ．
コミュニケーション

今 ■

｡

q霧一つと､している）動き板Z蹴糎い・
他の子ができていることができない･鰯がよくない

9 0 1

お話の筋やも先生の説明の内容がわかっていない
■ ■

発達一一- の問題

よだれが多い
発音がはっきりしない･言えない音がある
噛まずにﾂ鱈綱̅る・噛む必要のある食べ物は食ぺたがらな1'、
刮､縦といわれたことがある
口を開けている･鼻がつまっている

口の動き･発音など．：

■

●

大きな音ではないのに耳ふさぎをする
○

横目、また目を細めて（まぶしいような目つき旬ものを見る。
縞漠儀･水の吸い込み口などが異様に好き
転んだりケガをしても痛がらず平気

その他噸覚.･聴覚など）
●

●
､

●
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■ ■ こ り 一 一 一 一 一 口 一 一 酉 一 ＝ 上 ｡ ■ 画

員鑿廊郵嶽菫覇扇唾塁壁嘘琴曜湿喚露叩

爆護者寅祷
爆譲巻篭擬

発達障害の子を育てる
親の気持ちと向き合うQ&Aで考える保護言支援

．魂遇陣害の壬どもの育ちを．応授したいﾂqぺての人に

中川鱈子・

学鈍社．2018年4月

中川信子霜著

金子書房
2017年1月

中
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錘！
｛ 感 合 発達障害

発達障害の早期発見と-
支援へつなげるアプローチ
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